AUTOUR DU MOT
[ détente CM2 }

Nom commun, féminin singulier

1) Jaidécouvertle mot:
Le mois de juillet était brilant. Tous nos amis se dispersaient, partaient en vacances; je n'avais pas envie
de quitter Paris. MAUROIS, climats

2) Je raconte I'histoire du mot :
Le mot « détente » a pour origine le mot latin « detendita », participe passé de « detendere », qui veut
dire « détendre ».

3) Je mémorise :
a. Orthographe
détente

b. Polysémie et expressions
détente : relachement de ce qui est tendu
détente : piece d’arme a feu
détente : ampleur d’un saut
détente : repos, loisir
détente : diminuer la pression d’un fluide
détente : climat de paix aprés des tensions entre des états

étre dur a la détente : étre avare
étre long a la détente : débuter tres lentement

c. Antonymes et synonymes
détente = apaisement, calme, délassement, loisir, relaxation, repos
détente # concentration, contraction, effort, tension

d. Famille du mot, dérivation, préfixes et suffixes, composition
Détendre — étendre — retendre — tension — détendeur — distendre — distension — étendre —
s’étendre — étendage — étendoir — étendue — extension — extenseur — extensible — hypertension
— hypotension
4) Jecrée:

- Une définition du mot, de ses principaux sens

- Une production écrite qui reprend les mots de la famille

- Uneiillustration d’'une expression avec le mot

- Une explication d’une expression avec le mot

5) Je peux en savoir plus :

EPS : Le manuel du yoga a I'école : Des enfants qui réussissent Flak, Coulon




